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REGULAMIN PROJEKTU ,, TATOWISKO 2022”

§1
Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,Tatowisko 2022”
dofinansowanym ze srodkéw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030,
Program: NOWEFIO — EDYCJA 2022 — PRIORYTETY 2-4, Priorytet 2: Organizacje obywatelskie na rzecz
dobra wspdlnego; Cel szczegétowy NOWEFIO — Cel 1: Poprawa samoorganizacji spotecznej; Sfera
dziatalnosci pozytku publicznego: 1) pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej
sytuacji zyciowej oraz wyrdwnywania szans tych rodzin i oséb na podstawie umowy z Narodowym
Instytutem Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenistwa Obywatelskiego (NIW-CRSO).

2. Projekt jest realizowany w okresie od 01.07.2022 r. do 31.12.2022 r.

Realizatorem projektu jest FUNDACJA ,HOLISTYCZNE CENTRUM WSPARCIA” z siedzibg przy ul. Zwigzkowej
27, 20-148 Lublin.

4. Biuro projektu , Tatowisko 2022” miesci sie przy ul. Dtugiej 5, lok. 15, 20-346 Lublin. Dane kontaktowe: tel.
605 995 177, e-mail — tatowisko@hcw.org.pl, strona internetowa - hcw.org.pl.

5. Gtéwnym celem projektu jest wyposazenie 28 mezczyzn powyzej 18 roku zycia, z Lublina i najblizszych
okolic w kompetencje, ktdre poprawig jakosé ich ojcostwa oraz jakos¢ relacji z dzieémi. Wsréd celéw
szczegdtowych znajduje sie, m.in. utworzenie przestrzeni do swobodnej wymiany doswiadczen dla ojcéw
(zarowno tych pozytywnych, jak i tych zwigzanych z trudnosciami), stworzenie warunkow dla
wartosciowego spedzania czasu ojcow i dzieci, wsparcie ojcédw w zakresie identyfikacji mocnych i stabych
stron oraz realizacji osobistych celéw rozwojowych zwigzanych z ojcostwem, promocje $wiadomego
i odpowiedzialnego ojcostwa w spofeczenstwie. Cel gtdwny oraz cele szczegétowe zostang osiggniete do
31.12.2022 r., poprzez realizacje takich dziatan, jak: organizacja dwéch edycji innowacyjnego wydarzenia
dla ojcow z dzie¢mi, coaching rodzicielski, utworzenie i prowadzenie KLUBU OJCA, a takze, we wspotpracy
z uczestnikami projektu, produkcje kart motywacyjnych, dystrybuowanych nastepnie na lubelskich
oddziatach potozniczych jako forma upominku i wsparcia dla Swiezo upieczonych ojcow. Wsréd efektéw
realizacji zadania nalezy wymieni¢ przede wszystkim poprawe relacji uczestnikow projektu z dziec¢mi,
wiekszg swiadomos¢ wiasnych mozliwosci, kompetencji, ale i obszaréw do rozwoju jako ojca, a takze
promocje Swiadomego ojcostwa w szeroko rozumianym spoteczenstwie.

6. Udziat w projekcie jest bezptatny.

§2
Uczestnicy

1. Bezposrednig grupg docelowg w projekcie jest 28 ojcow w wieku powyzej 18 roku zycia, zamieszkujgcych
w Lublinie lub sgsiednich gminach.

2. Odbiorcami posrednimi bedg dzieci (w wieku 3-18 lat) mezczyzn objetych dziataniami projektu. Czes¢
dzieci wezmie udziat w TATOWISKU (szerzej w dalszej czesci regulaminu), w czasie ktérego wspdlnie uczy¢
sie bedg budowania relacji z tatg i poznajg formy wartosciowego spedzania czasu razem. Szacujemy, ze
w projekcie weZzmie udziat 40 dzieci.

3. Drugay grupy odbiorcéw posrednich bedg swiezo upieczeni ojcowie z Lublina, dla ktérych przewidujemy
upominki w postaci kart motywacyjnych opracowanych wspdlnie z uczestnikami projektu. Karty stanowic
beda dla nich forme wzmocnienia, symbolicznego gestu majgcego na celu pozytywne wsparcie
w momencie narodzin dziecka. Liczbe tych odbiorcéw szacujemy na 200 oséb.

Biuro projektu:
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§3
Rekrutacja

1. Aby wzig¢ udziat w projekcie, nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy wraz z wymaganymi zatgcznikami:
Zgoda na przetwarzanych danych osobowych, Zgoda na przetwarzanie danych osobowych dziecka, Zgoda
rodzica/opiekuna prawnego na udziat dziecka w projekcie.

2. Dokumenty zgtoszeniowe sg dostepne w biurze projektu, podczas spotkan bezposrednich oraz na stronie
internetowe]j Fundacji, w zaktadce projektu.

3. Woypetniony formularz wraz z zatgcznikami nalezy przekazaé/przestaé na wskazany adres korespondencyjny
biura projektu lub przesta¢ w formie skanu na adres e-mail biura projektu.

4. Zespot projektu przeprowadzi z kandydatami rozmowy indywidualne (osobiste lub via Internet). Rozmowy
te nie bedg miaty charakteru kwalifikacyjnego, a jedynie stuzy¢ beda weryfikacji motywacji danego
mezczyzny do udziatu w projekcie - potwierdzenie znajomosci warunkdw uczestnictwa, potwierdzenie
gotowosci udziatu we wszystkich dziataniach, wstepna analiza indywidualnych potrzeb danego uczestnika.

5. Po rozmowie kandydat bedzie mdgt ostatecznie potwierdzi¢ swg wole udziatu w projekcie lub z niego
zrezygnowac.

6. Po zakonczeniu procesu rekrutacji zostanie utworzona lista oséb zakwalifikowanych do udziatu
w projekcie, jak réwniez lista rezerwowa, ktéra zostanie uruchomiona w przypadku rezygnacji ktéregos
z uczestnikow.

§4
Zakres wsparcia

W ramach projektu , Tatowisko 2022" zrealizowane zostang nastepujgce dziatania:

1. TATOWISKO - wydarzenie wyjazdowe (od pigtku do niedzieli) adresowane do ojcéw ($rednio 14
0sbb/grupe) z dzie¢mi (Srednio 20 osdb/grupe). Zostang uruchomione dwie edycje wydarzenia dla dwdch
grup uczestnikow. W czasie TATOWISKA ojcowie spedzg wartosSciowy czas ze swoimi dzie¢mi (24 h/dobe,
przy zachowaniu zasady pozostawania offline, poza awaryjnymi sytuacjami), jednoczesnie ksztatcagc w
sobie umiejetnosci budowania z nimi wartosciowych relacji, opartych na cieple i obustronnym szacunku.
Celem TATOWISKA jest promocja swiadomego ojcostwa wsrdd uczestnikéw projektu. Na TATOWISKU
dziecko powinno sie przekonac, ze ojcowie majg zawsze czas dla dzieci, ze z ojcem mozna czuc sie
bezpiecznie. Wspdlne chwile bedg urozmaicone: ojcowie z dzie¢mi spedzg czas na Swiezym powietrzu,
wiaczajgc wspdtzawodnictwo sportowe, nauke nowych umiejetnosci. Wydarzenie bedzie realizowane dla
dwoch grup uczestnikéw w osrodku/osrodkach szkoleniowo-wypoczynkowych zlokalizowanych na terenie
Lubelszczyzny. Uczestnikom podczas wyjazdu zostanie zapewniony catering oraz nocleg.

2. KLUB OIJCA - przestrzen do spotkan dla uczestnikdw projektu, w czasie ktérych bedg mogli swobodnie
porozmawiaé o wyzwaniach zwigzanych z ojcostwem, wychowaniem dzieci, porozmawiac o trudnosciach,
jakich doswiadczajg, o sukcesach, jakie odnoszg na tym polu, uzyskaé wsparcie od innych mezczyzn lub po
prostu zosta¢ wystuchanym. Spotkania odbywac¢ sie beda raz w miesigcu (aby umozliwi¢ uczestnikom
taczenie udziatu w projekcie z petnieniem innych obowigzkéw) i beda moderowane przez osobe
posiadajgcg doswiadczenie w tym zakresie. Podczas spotkan zostanie zapewnimy drobny poczestunek
(kawa, herbata, ciastka, woda). Spotkania KLUBU OJCA bedg odbywac sie na terenie Lublina w dyskretnej
sali zapewniajgcej komfortowe warunki dla 28 ojcéw.

3. COACHING OJCOWSKI - spotkania ojcéw z coachem w formule 1 na 1. Coach wraz z kazdym uczestnikiem
okresli mocne i stabe strony danego mezczyzny jako ojca, zdefiniuje cele i sposoby ich osiggniecia, poprzez
monitoring stopnia ich realizacji, az po weryfikacje, czy cele zostaty osiggniete, w jakim stopniu, jakie beda
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kolejne kroki rozwojowe danego mezczyzny jako ojca. Coaching ma na celu wsparcie w uporaniu sie z
najistotniejszymi dla danego uczestnika problemami zwigzanymi z rodzicielstwem. Na jednego uczestnika
przypadnie 6 godzin spotkan - 4 spotkania po 1,5 godziny, Srednio 1 raz w miesigcu.
KARTY MOTYWACYINE — dziatanie skierowane do swiezo upieczonych ojcéw. Uczestnicy projektu w
ramach poszczegdlnych form wsparcia sformutujg mysli i przestania, ktére chcieliby przekaza¢ swiezo
upieczonym ojcom. Mysli te zostang zebrane w formie "kart motywacyjnych", z ktérych powstang pakiety
(jeden pakiet to 30 kart z przestaniem). Kazdy pakiet bedzie zawierat dane o realizatorze projektu oraz
kontakt dla ojcéw, ktérzy beda potrzebowali skorzysta¢ ze wsparcia, np. poradniczego czy
psychologicznego (realizator projektu zapewni takie wsparcie w przypadku zapotrzebowania). Zostanie
wyprodukowanych 300 pakietow, z ktérych 200 zostanie przekazanych ojcom na oddziatach potozniczych
lubelskich szpitali. Bedzie to dla nich forma upominku, ale takze informacja o mozliwosci uzyskania
wsparcia od Fundacji. Pozostate pakiety zostang przekazane uczestnikom projektu oraz wykorzystane do
celéw budowania spotecznosci wokét Fundaciji.
§5
Organizacja wsparcia
Wszystkie dziatania, z wyjatkiem TATOWISKA, bedg realizowane na terenie miasta Lublin. Spotkania w
miare potrzeb bedy odbywaty sie w salach bez barier architektonicznych. Doktadne miejsca oraz daty
realizacji poszczegdlnych dziatan zostang przekazane uczestnikom w trakcie ich udziatu w projekcie.
Realizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w harmonogramie oraz miejscu odbywania zajec.
Uczestnicy o zmianach bedg informowani na biezgco.
Kazdy uczestnik potwierdza uczestnictwo w poszczegdlnych formach wsparcia na listach obecnosci.
Uczestnicy wyrazajg zgode na nieodptatne, wielokrotne, bezterminowe utrwalanie i rozpowszechnianie
swojego wizerunku utrwalonego podczas realizacji projektu bez koniecznosci kazdorazowego
zatwierdzania wymienionych czynnosci. Zgoda obejmuje wykorzystanie, utrwalenie, obrébke i powielanie
zdjec¢ oraz filméw powstatych w zwigzku z realizacjg dziatan w projekcie za posrednictwem dowolnego
medium (np. Internet, prasa, publikacje reklamowe) wytgcznie w celach promocyjnych projektu.
§6
Obowigzki uczestnikéw
Uczestnicy sg zobowigzani do:
a) regularnego, punktualnego i aktywnego uczestnictwa w zajeciach;
b) wypetniania wszelkich dokumentéw zwigzanych z realizowanym projektem, w tym do potwierdzania
swojej obecnosci na dokumentach poswiadczajgcych udziat w projekcie (m.in. listy obecnosci);
c) udziatu w badaniach ewaluacyjnych prowadzonych przez realizatora projektu oraz podmioty
zewnetrzne na zlecenie NIW-CRSO.
Kazdy uczestnik projektu jest zobowigzany do biezgcego informowania realizatora projektu o wszystkich
zdarzeniach mogacych zaktécié¢ lub uniemozliwi¢ dalszy udziat w projekcie, a takze o zmianach danych
osobowych, w tym w szczegdlnosci danych kontaktowych, przez caty okres trwania projektu.
Uczestnicy sg zobowigzani do udziatu w catej Sciezce wsparcia, tj. TATOWISKU, KLUBIE OJCA, COACHIGU
OJCOWSKIM, jednoczesnie zobowigzujg sie, ze w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie,
niezwtocznie poinformujg o tym fakcie realizatora projektu.
Realizator projektu zastrzega sobie prawo do wykreslenia uczestnika z listy oséb biorgcych udziat w
projekcie w przypadku naruszenia przez niego niniejszego regulaminu oraz zasad wspétzycia spotecznego,
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w szczegolnosci w przypadku naruszenia w trakcie udziatu w projekcie nietykalnosci cielesnej innych oséb,
udowodnionego aktu kradziezy lub szczegdlnego wandalizmu.
§7
Ewaluacja
1. Uczestnicy sg zobowigzani do udziatu w badaniach ewaluacyjnych prowadzonych przez realizatora
projektu oraz podmioty zewnetrzne na zlecenie NIW-CRSO.
2. Wszyscy uczestnicy majg obowigzek rzetelnego wypetniania wszelkich dokumentéw ewaluacyjnych
dostarczonych przez realizatora i podmioty dziatajace na zlecenie NIW-CRSO.
§8
Postanowienia koricowe
1. Uczestnicy sg zobowigzani do respektowania zasad niniejszego regulaminu. Ztozenie dokumentéw
zgtoszeniowych jest jednoznaczne z zaakceptowaniem warunkdw i postanowien niniejszego regulaminu.
2. Regulamin dostepny jest w biurze projektu i na stronie internetowej Fundaciji.
3. Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.07.2022 r.
4. Realizator zastrzega sobie mozliwos¢ wniesienia zmian do regulaminu. Aktualny regulamin realizator
bedzie umieszczat na stronie internetowej Fundacji.
5. Realizator zobowigzuje sie do zachowania w tajemnicy danych uczestnikdw, ktére bedg zbierane
i przetwarzane zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 13 czerwca 2016 r. o ochronie danych osobowych (Dz.
U.z 2016 r. poz. 922 z pdzn. zm.) w celach zwigzanych z rekrutacjg, realizacjg i ewaluacjg projektu.
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