
 

Realizatorzy projektu: 
 

PROGRAM - TATOWISKO 

PIĄTEK 
Godzina Wydarzenie Uwagi 

11.45 - 12.00 Zbiórka uczestników Miejsce: Plac Zamkowy Lublin 

12.00 Wyjazd  
 

Miejsce: Plac Zamkowy Lublin 

12.30 - 14.00 Rozlokowanie w pokojach - zapoznanie 
się wszystkich Uczestników TATOWISKA 

Miejsce: Zajazd Pod Skrzydłem Anioła Łuszczów Drugi 
11D (piątek, sobota, niedziela przed południem) 

14.00 Obiad  

15.00 Zbiórka uczestników przed zajazdem  

15.00 - 15.30 Oficjalne przywitanie, omówienie zasad 
TATOWISKA 

Rozdanie Ojcom TATOWISKOWYCH koszulek  

15.30 – 16.30 „Chrzest TATOWISKOWY” Dzieci pokonują „ścieżkę przeszkód”- wykonują różne 
zadania, a po ukończeniu otrzymają TATOWISKOWE 
koszulki. Ojcowie podczas „chrztu” - jedni występują  
w roli kibiców, inni pomagają dzieciom przy 
poszczególnych zadaniach 

16.30 Pamiątkowe zdjęcia Wszyscy uczestnicy (ojcowie i dzieci) pozostają  
w otrzymanych koszulkach – rodzinne fotografie 

17.00 - 19.00 Wielki Mecz Zbijaka (ojcowie kontra 
dzieci) 
Wielki Mecz Piłki Nożnej (składy 
mieszane) 

 

19.00 Kolacja Szwedzki stół 

Od 19.30 Czas wolny, gry zabawy Ojców z dzieci, 
wyjście na spacer… 

 

  

SOBOTA 
Godzina Wydarzenie Uwagi 

9.00 Śniadanie Szwedzki stół 

10.30 Zbiórka (w koszulkach 
TATOWISKOWYCH) 

 

10.45 – 13.30 Wielki Turniej Sportowy dla dzieci w 
tym m.in.: 

• bieg na czas, 

• skok w dal, 

• rzut piłeczką baseballową,  

• skok w worku na czas, 

• rzuty do kosza, 

• strzelanie z łuku do celu. 

Ojcowie w roli kibiców oraz sędziów (pomagają w zliczaniu  
i ogłaszaniu wyników z poszczególnych konkurencjach) 

14.00 - 14:30 Obiad   

15.30 - 16.30 Konkursy, gry i zabawy... Uroczyste rozdanie nagród 

16.30 – 18.30 Wspólny czas Ojców z dziećmi na 
świeżym powietrzu 

 

18.30 Kolacja Szwedzki stół  

19.30 - 20:30 MÓJ TATA ANIOŁ Konkurs plastyczny dla dzieci 

20.30 – 21.00 SZUKANIE SKARBÓW - WSPÓLNA 
ZABAWA OJCÓW Z DZIEĆMI 

Przewidziana nagroda dla zwycięzców 

21.30 – 22.30 Spotkanie - GIEŁDA SUKCESÓW Spotkanie samych OJCÓW! 



 

Realizatorzy projektu: 
 

PROGRAM - TATOWISKO 

NIEDZIELA 

Godzina Wydarzenie Uwagi 

9.00 Śniadanie Szwedzki stół 

10.00 Zbiórka (w koszulkach 
TATOWISKOWYCH).  
 
PODSUMOWANIE TATOWISKA, 
PODZIĘKOWANIA, ROZDANIE NAGRÓD, 
MEDALI, WSPÓLNE ZDJĘCIA, KAWA, 
HERBATA, CIASTO... 
 

 

11.00 Wyjazd do Ruin Zamku  
w Zawieprzycach 

 

11.30 – 14.30 SPACER TATOWISKOWY + 
NIESPODZIANKA 
 
Powrót do Lublina – Plac Zamkowy lub 
Dworzec PKS 

 

INNE OBOWIĄZKOWE DLA OJCÓW ZADANIA W PROJEKCIE: 
 

• COACHING OJCOWSKI 4 SPOTKANIA PO 1,5 GODZINY KAŻDE 
SPOTKANIA INDYWIDUALNE W LUBLINIE – TERMINY SPOTKAŃ ZOSTANĄ USTALONE W NAJBLIŻSZYM 
CZASIE 

 

• KLUB OJCA 
SPOTKANIA GRUPOWE W LUBLINIE - TERMINY SPOTKAŃ ZOSTANĄ USTALONE W NAJBLIŻSZYM 
CZASIE 

 

 

BIURO PROJEKTU 

 

 
 

 

 

 

 
 

FUNDACJA HOLISTYCZNE CENTRUM WSPARCIA 
ul. Długa 5 (lok. 15), 20-346 Lublin 

Tel. 605 995 177, E-mail: tatowisko@hcw.org.pl 
www.hcw.org.pl 

 

 

 

 


