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ZATRZYMANIE 4 .
cisza

ZADANIE:
Usigdz w ciszy. Czego potrzebujesz?
Co Twoje ciato prébuje Ci powiedzies?
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CISZA
StUCHANIE SIEBIE



NIE MUSZE
ZNAC WSZYSTKICH
ODPOWIEDZI
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MOJA INTUICJIA
JEST MOIM
PRZEWODNIKIEM
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MOJE EMOCJE

TO WIADOMOSCI, )
WSZYSTKIE O CZYMS
MNIE INFORMUJA 5
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“ NIE MUSzZE wWiDZIEC
CALEJ DROGI, BY ZROBIC
PIERWSZY KROK

N s o o - - - — - -




NIC NIE TRWA
WIECZNIE, KAZDY
TRUDNY MOMENT
MA SWOJ KONIEC »»
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KOMITET /g n Fandoe by
—— | DO SPRAW e
#== | POZYTKU NIW

PUBLICZNEGO sty ot ’ NOWE FIO

SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI - CENTRUM
ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU
FUNDUSZ INICJATYW OBYWATELSKICH NOWEFIO NA LATA 2021-2030

FUNDACJA HOLISTYCZNE
CENTRUM WSPARCIA



